Leg med hgjder




Nér | feerdes i naturen, kan | have scerligt fokus pd gen-
stande, som | kan kravle op pa.

Store sten, klatretreeer, traestammer og beenke kan benyttes
til spontane motoriske lege, hvor man samtidig kan give bgrnene
mulighed for at undersgge og lege med hgjder.

For de helt smd bgrn er det udfordring nok bare at klatre op og ned
pd genstanden og mdske forsgge at rejse sig og holde balancen.
| kan ogsd lgbe rundt om genstanden pa forskellige mdder.

Brug hgjderne pd jeres rollelege, kravl op og sid pd genstandene, leg,
at det er heste, og ker i bus og tog, og syng »Hjulene pd bussen ...
Mcerk ogsé pé overfladen. Er den glat, ru eller kold?

De starre bgrn kan udfordres ved at have lukkede gjne, kravle op
uden at bruge heenderne, kravle baglaens op og ned, hoppe hgjt og
langt ud fra stenen, parvis kravle op, stor og lille sammen, hoppe
ned og lave kolbgtte, klappe i luften, ligge pd maven eller ryggen pd
stenen osv.

Efterhdnden fdr barn og voksne gjnene op for de mange muligheder,
0g bgrnene oplever beveegelsesgleede, far undersggt hgjder, bliver
tilveennet til hgjder, bliver udfordret og overvinder greenser.

Spring Ud :(, &
rin ’ i
FORDEN iﬁ\latlgjren QP.',". o2 Frilufts

b 4 d Rédet



