
Sanseskattejagt



Spring Ud  
i Naturen 

Først prøves legen med en voksen. Et barn lukker øjnene, 
og en voksen lægger forsigtigt en naturting ned i barnets 
hænder. 

Barnet skal nu føle på genstanden uden at se den. Når barnet har 
følt på, lugtet til og undersøgt den grundigt, gemmes genstanden 
væk, og han må nu åbne øjnene. 

Barnet skal nu løbe ud i terrænet og finde en genstand, som han 
mener er identisk med den, han lige har følt på.

Når I er blevet gode, kan børnene forsøge at gå sammen parvis. Den 
ene af jer skal nu løbe ud i naturen og finde en genstand, som brin-
ges tilbage til jeres makker, som står ved basen med lukkede øjne. 

Når legen er slut, kan genstandene bruges til naturhuskespil, hvor 
alle genstandene gemmes under forskellige plastiktallerkener, og så 
gælder det om at finde sæt. 

Aktiviteten kan ændres i sværhedsgrad, eksempelvis på tid eller med 
en mundtlig besked om, hvad man skal hente, og på hvilken måde.

Tal om de forskellige genstande, de finder på deres sanseskattejagt. 
Hvor kommer de fra? Hvad hedder de? Er de naturmaterialer eller 
affald? Er de fra dyr, eller er de fra en plante?


