
I træning som trold



Spring Ud  
i Naturen 

I gamle dage troede man på trolde. Tror I på trolde? Hvor-
dan mon trolde ser ud og opfører sig? 

Gå i træning som trold, og gør alle de ting, som I tror, trolde 
gør.

En trold kan mange ting. Den kan blive beskidt, brøle, trampe, løbe, 
hoppe fra sten til sten, svinge sig i træerne og kravle under væltede 
træer.

Hvert år kan troldene holde troldemesterskaber, hvor de dyster  
i troldefærdigheder. Hvis man er dygtig, vinder man kogler forgyldt 
af elverpigerne til sin koglekrans.

Måske elsker jeres trolde også at feste. Når trolde fester, spiser de 
suppe lavet over bål. Det hemmelige krydderi i denne er egerntis og 
drageblod. 


